
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Beim Hobbykeller des Elternverein Schafisheim findet ihr seit 2019 ein breites Angebot an Kursen, in denen 
ihr kreativ wirken, Neues lernen und die Freude am Selbermachen (wieder-)entdecken könnt. 
 
Für einen Kurs anmelden könnt ihr euch bis jeweils spätestens eine Woche vorher mit einer E-Mail an: 
hobbykeller@elternverein-schafisheim.ch oder via elternverein-schafisheim.ch/hobbykeller 
 
Die Plätze werden nach Eingang der Anmeldung vergeben, kurzfristige Absagen sind vorbehalten. 
 
Ihr habt Ideen, Anregungen oder Kurswünsche? Dann zögert nicht, uns diese ebenfalls per E-Mail 
mitzuteilen. Bis bald, wir freuen uns auf euch! 
 
 
 
FRAUEN UND IHRE HORMONE 

 
Erfahre, wie du mit natürlichen Mitteln, insbesondere der 
Aromatherapie, die Harmonie in deinem Körper unterstützen kannst. Wir 
gehen der Ursache von Stimmungsschwankungen, PMS, Wechseljahr- 
und weiteren Beschwerden auf den Grund. Gemeinsam stellen wir einen 
individuellen Duft und ein Massageöl her, um deinen hormonellen 
Ausgleich auf natürliche Weise anzuregen.  
Datum: Mittwoch, 29.10.2025 | 19.00 - 22.00 Uhr 
Kosten: 35.- Mitglieder Elternverein | 40.- Nichtmitglieder 
Durchführung: ab 6 - 12 Personen im Hobbykeller (UG Mehrzweckhalle 
Schafisheim) 
Kursleitung: Flavia Rauber |   

 

 

HÜLSENFRÜCHTE, VIELFÄLTIG, KLEIN ABER OHO! 

 

Klein, bunt, voller Geschmack – Hülsenfrüchte sind wahre 
Alleskönner in der Küche! Entdecke in diesem Kurs, wie du sie 
perfekt zubereitest und daraus kreative Gerichte zauberst: vom 
rassigen Bohneneintopf über eine aromatische Linsensprossen-
Suppe bis hin zu pikanten Crêpes und süssen Brownies mit 
Adzukibohnen. Gesund, vielseitig und garantiert lecker! 

Datum: Freitag, 14.11.2025 | 18.30 – 22.30 Uhr 
Kosten: CHF 75.- Mitglieder Elternverein | CHF 80.- Nichtmitglieder 
Durchführung: ab 10 - 12 Personen in der Schulküche in Schafisheim 
Kursleitung: Jasmin Eugster | www.natuverbundenkochen.ch  

 

  

http://www.natuverbundenkochen.ch/


HOLZBRENNEN 

 

Mit dem Brennstab zeichnen wir auf Holz und gestalten eine Oberfläche 
mit Schrift, Mustern und/oder Formen. Dabei stehen diverse Hilfsmittel 
wie Schablonen, Stempel und Vorlagen zur Verfügung. Natürlich ist auch 
eine Gestaltung nach eigenen Ideen möglich. Nach ein paar Versuchen 
auf Restenholz wagen wir uns an Holzbrettchen, Holzdeckel, Windlicht 
und anderes Holziges. 

Datum: Dienstag 18.11.2025 | 19.00 - 21.30 Uhr 
Kosten: CHF 75.- Mitglieder Elternverein | CHF 80.- Nichtmitglieder 
Durchführung: ab 6 - 12 Personen im Hobbykeller (UG Mehrzweckhalle 
Schafisheim) 
Kursleitung: Claudia Hanselmann | www.kreativ-inbox.ch  

 

 

WORKSHOP NATURSTEINKETTEN 

 

An diesem gemütlichen und kreativen Abend mit kleinem Apéro können 
zwei ganz persönliche Armbänder oder eine kurze Halskette aus 
natürlichen Edelsteinen kreiert werden. 

Datum: Mittwoch, 11.02.2026 | 19.00 - 22.00 Uhr 
Kosten: CHF 90.- Mitglieder Elternverein | CHF 100.- Nichtmitglieder | 
weitere Armbänder CHF 30.-/Stück 
Durchführung: ab 4 – 10 Personen im Hobbykeller (UG Mehrzweckhalle 
Schafisheim) 
Kursleitung: Vanessa Mäder | www.bijounique.ch 

  
 

 

AQUARELLKARTEN 

 

 

Wir malen unter fachkundiger Leitung mit diversen Aquarelltechniken 
und Finelinern verschiedene Motive und ergänzen diese mit kreativen 
Schriftzügen. Der Kurs eignet sich für alle, die gerne malen und 
persönliche Karten anfertigen möchten.   
Datum: Freitag, 6.03.2026 | 19.00 - 22.00 Uhr 
Kosten: CHF 90.- Mitglieder Elternverein | CHF 100.- Nichtmitglieder  
Durchführung: ab 6 – 12 Personen im Hobbykeller (UG Mehrzweckhalle 
Schafisheim) 
Kursleitung: Domenica Bass | www.beadsandcreations.ch 
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